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■ 認定・登録・指定等

ブライバシーマーク認定
(認定番号 第14200003)
日本総合lll診 医学会認定「優良総合健診施設J(認定 第368号 )

品質マネジメントシステム「 so9o01J認 証 (滋賀保171研究センター診療所)(登録番号:3711」 CQA)
労働衛生サービス機能評価機構 (認定 第1号)日 本消化器がん検診学会認定指導施設 (第 127号 )

労災保険二次健康診断等給付指定医療機関 (労 災指定番号:2512645)
エコアクション21認証 (登録番号 0003711)全国健康保険協会管掌健康保険生活習慣病予防健診等契約機関
日本人間ドンク学会認定 (人間ドノク健診施設機能評価)認定第396号  健康経営優良法人2019(ホ ワイト500)
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千上が一口りして子 (ね)の年です

三重県のみなさま、明けましておめでとうございます。滋

賀県は三上山のふもと、野洲市からご挨拶申し上げます。

昨年には旭化成名誉フェローの吉野 彰さんが、リチウ

ムイオン電池の開発で、ノーベル化学賞を受けられました。

私どもはなにも知らずに日々 その恩恵を受けているのです。

おめでとうございました。一方、何度もの台風や大雨の爪

あとは復旧にはまだまだという様子です。被災された方々

に心からお見舞い申し上げます。

昨年の10月 には、(通算)第91回 産業安全衛生講習

会を開催させていただきました。多くの事業所の方にお越

しいただき感激いたしました。ご当地では、一昨年、同じ

上野フレックスホテルで開催し、昨年の会で2回目になりま

した。

講習会では先ず、三重県労働局健康安全課の渡邊

文孝課長さまから「二重県の労働衛生の現状Jについて

懇切なご講話をたまわり、次いで私どもの三重診療所の

平本拓也医師が、「企業に知ってほしい感染症対策Jに

ついてお話し申し上げました。昨今、風疹の患者さんが増

えているそうです。また、外国からの観光客も増えており、

今年はオリンピック・パラリンピックで一層増えるでしょう。心

からおもてなしするとともに、外来感染症には気をつけるよ

うに警告されています。そこでこの演題となりました。

さて今年のビッグイベントはなんと言っても、上にも触れま

したオリンピック・パラリンピックでしょっcこのパラリンピックと

いうのは、もとは、paraplegic Olympた 、両側麻痺の患者

一般財団法人 滋賀保健研究センター

理 事 長 大 道  重 夫

さんのためのオリンピックという意味だったそうですが、いま

では参加する人の障害も多様になり、なによりも障害者の

方 へ々の配慮から、paralel(平行、同目的、相等しい)の

paraと読み替えられています。いろんな都合で夏の暑い

時期での開催となりましたが、熱中症と外来感染症に気

をつけて、成功しますように。

一方私ども滋賀保健は今年、創立40周 年を迎えます。

私どもは、1980年、昭和55年 の6月 1日に、親会社である株

式会社メデイック滋賀本社の一角を借りて設立されました。

野洲市永原町に今の本社々屋を建てましたのは、昭和

の暮れも暮れ、昭和63年の12月 のことでしたG明 けて1月

7日 には平成に変わりましたから、まさに平成の30年をまる

まる駆け抜けて参りました。その間、本館健診棟、別館健

診棟、新事務棟を建て増し、三重県伊賀市、大阪府茨木

市に、それぞれ営業所兼診療所を開設いたしました。また、

なによりも、健診の質の維持・向上に意を用いて、内部・外

部の精度管理事業の実施・参加に努め、職員教育を続

けています。その結果、優良総合健診施設 (日 本健診医

学会)等の認定を継続して頂いています。ここまで育て、

支えて下さった関係各位に感謝の他ありません。私ども令

和の御代にあっても変わることなく懸命に業務に励んで行

く所存です。今年もどうかよろしくご指導ご鞭撻賜わります

ようお願い申し上げます。

最後になりましたが、皆さまのご健勝とご事業のご繁栄

をお祈り申し上げます。
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本年もどうぞよろしくお願い申し上げま・九

一般財団法人 滋賀保健研究センター役職員一同
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2019年 10月 4日 (金)14:00～ 16:00

上野フレックスホテル

演題1「三重県の労働衛生の現状J

三重労働局 労働基準部

健康安全課長 渡邊 文孝 様

演題2「企業に知ってほしい感染症対策」
一般財団法人 滋賀保健研究センター

嘱託医 平本 拓也 医師

一般財団法人 滋賀保健研究センター

伊賀診療所

【講演内容1】

二重労働局 渡邊課長から、「三重県の労働衛生の現状Jについて4段階に分けてご説明がありました。

1三重県の労働災害の現状 2働き方改革関連法 (産業医・産業保健機能、長時間労働者の面談

3治療と仕事の両立支援について  4チ ャレンジ アンダー2,000みえ

まず始めに三重県内の労働災害の発生状況についてご説明がありました。特に、近年増加傾向にある転倒災害に

ついては、その原因や防止方法の取組みついて詳しいお話がありました。続いて、4月 に施行された働き方改革関連

法についてのご説明、最後に三重労働局の取組みの説明がされ、各事業所の安全と衛生の推進に貴重な講話をいた

だきました。

【講演内容2】

2019年から風しんの追加的対策が行われることとなり話題となっていますが、改めて「企業に知ってほしい感染症

対策」と題し、風しんをはじめ、インフルエンザ・ノロウイフレス・麻しん・水痘・帯状疱疹等について、その症状と対策につ

いてご講演いただきました。

まず始めに、インフルエンザについて説明がありました。基本的な事項はご存知の通りと思いますが、医学的な見

地から詳しく説明がありました。効果的な感染予防は、①流行前のワクチン接種②外出後の手洗い0適度な湿度保

持④十分な休養とバランスのとれた栄養摂取とのことでした。

続いて、風しんワクチンの無料接種 (厚生労働省発)については、1962年 4月 2日 から1979年 4月 1日 生まれ (40～ 57

歳)の男性、約1,610万人に対して、抗体検査とワクチン接種の費用を原則無料で実施しま丸 期間は、2019年 1月 から

2022年 3月です。免疫のない女性が妊娠初期に風しんに罹患すると、風しんウイルスが胎児に感染する疾患である風

しん先天性風しん症候群 (CRS)の患者が増加しているためでt_予防として、積4・IK的 な定期予防接種の勧奨、妊

娠可能女性とその家族への予防接種の勧奨、産前女性に対する風しん啓発を行い、2020年度までに風しん排除の

達成を目指していま―lその他、ノロウイルス・麻しん。水痘・帯状疱疹等の貴重な講話をいただきました。
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2019年 11月 11日 (月 )1400～ 16:30

守山市 ライズヴイル者5賀 山

演題 1「滋賀県の労働衛生の現状」

滋賀労働局労働基準部健康安全課

課長 澤 源二 様

演題2「オフィスにおける健康づくりへの提案」
～実践 |す ぐ使える座りっ放し改善策～

トータルフイット株式会社

代表取締役 梅田 陽子 様

一般財団法人 滋賀保健研究センター

【請演内容1】

滋賀労働局 澤課長から、「滋賀県の労働災害発生状況と労働衛生の動向」についてご講演いただきました。まず

は、第13次労働災害防止推進計画の概要説明、次に、滋賀県の労働災害発生状況の説明がありました。その中で、

滋賀県の労 lt_l災害発生は、全産業6年ぶりにす曽加に転じ、事故の型別では、転倒災害が年 増々加傾向にありま丸 そ

の他、定期健康診断の有所見率の推移、職場での受動喫煙防止対策実施状況、事業場におけるメンタルヘルス対策

の取組状況などの説明がなされ、各事業所の安全と衛生の推進に貴重な講話をいただきました。

【講演内容2】

世界20か 国における平日の座位行動時間を調査した結果、最も長い国は、日本だったそうで九 長時間のデスク

ワーク、自宅ではネットにテレビ・。現代人は、1日 の大半を座って過ごしているように思います。長時間座っていると

筋肉の代謝や血行が低下し、健康に害を及ぼすことがわかっておりま九 座っている人ほa肥満・糖尿病。がん・脳

血管疾患・認知症などが増加し、寿命が縮まる可能性があると言われています。1日 8時間以上座っている人は、3時

間未満の人と比べて、死亡のリスクが12倍になるという研究結果もありま丸

そこで、「すぐ使える座りつ放し改善策」として梅田 陽子先生にご講演いただきました。椅子に座った状態で、つま

先・かかとを交互に上げる運動や前屈、骨盤筋肉の伸ばし、アキレス胞伸ばし、肩こり改善ストレッチ「鶴亀Jなど実

演を交え、紹介いただきました。立ったり歩いたりして脚の筋肉をよく動かせば、血液中の糖や中性脂肪をエネルギー

として消費する代謝が活発になり、体が柔らかくなるほか、気分的も良くなる感じがします。しかし、職場で一人で実

践することは、難しいため、職場全体で、実践できる環境が必要と話されていました。

また、社内会議を、立って行うスタンディング会議の導入方法や、職場で身体活動ができるように、知らず知らずの

間に動いてしまう「仕掛け」の事例を紹介いただきました。講演は、和やかに進めていただき、ご出席いただきました

方 の々職場においてすぐに実践していただける貴重な講話をいただきました。
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資源に変えるチカラ、自然に還すチカラ

三重中央開発(株)は、広範囲な地域からの廃棄物を受け入れ、国内最大規模の

リサイクル施設で様々なリサイクル事業を展開しておりま魂 また、廃棄物から

熱エネルギーを回収し、地域に供給する熱供給事業や発電事業を行い、廃棄物

のリサイクル事業で社会に貢献しま硯

◆会社概要◆
設立年月日 1980年 8月 8日

資 本 金  9,000万 円

従 業 員 数 250名 。男女比8:2

売 上 高 200億円

平 均 年 齢 411歳

平均動続年数 72年
主たる事業所 京都事業所・名古屋営業所

事 業 内 容 産業廃棄物収集運搬・処理 .

リサイクル業

みを現 2燿彩管燿妊つ多してみ
地域・社会・お取引先に満足頂くサービスを提供するには「まず社員が満足しなければよい

サービスはできなし」という社長の強い思いから、働きやすい環境づくりをしています。

当社は社員食堂を備えており、栄養士による日々の食生活のバランスを考えたメニューとなっ

ており、社員皆さんに好評です。定期的にメンタルヘルスセミナーを実施したりや献血、スポーツ

大会、ボウリング大会、マラソン大会参力□等、社員同士のコミュニケーシ∃ンを充実させ、心と体

の健康管理に努めています。
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高 松  優 奈

寒い冬に食べたくなるお鍋。そんなお鍋に欠かせない野

菜と言えば、春菊です。関西では菊菜 (きくな)と呼ばれるこ

ともある春菊ですが、お鍋以外にも天 /S♀らやおひたしなど

様々な料理があります。

今回は、春菊に秘められた効果をご紹介します。

春菊にはβカロテンが多く含まれており、その量はほう

れん草やかばちやを上回つています。βカロテンには抗酸

化作用があり、体の酸化を防ぎ、皮膚や粘膜の健康を維持

し、免疫力をアップさせてくれます。また、動脈硬化の予防

や、がんの予防にも効果があると言われています。

春菊などの緑黄色野菜には、骨粗しよう症予防に効果のあるカルシウムが多く含まれています。また、

カルシウムの吸収を助けるビタミンKも含まれています。さつと苑でてから食べることで吸収率を上げる

ことができます。

春菊と言えば独特の香りに好き嫌いが分かれる食材でもあります。この香りの正体は、αピネンとペリ

ルアルデヒドによるものです。αピネンはみようがやヒノキにも含まれる香気成分で、ストレス解消やリ

ラックス効果があります。ペリルアルデヒドはシソにも含まれる香気成分で、電腸の働きを活発にし、整腸

作用があります。

11月 ～2月 が旬の春菊には、これ以外にも様々な効果が期待できます。早速今夜の食卓に取り

入れてみてはいかがでしょうか。

炒鮮 濠
ねずみは、子供をどんどん増やしていくことから「子孫

繁栄」の象徴でもあります。
そして、「子年は繁栄」という格言があり、上げ相場に

なると言われているようです。

今年は、皆様もご存知のとおり東京オリンピック・パラ

リンピックが控えており、まさにその通りになりそうですね。

私自身も目標を掲げ、勢いにのって色々と挑戦していき

たいと思います。
そして皆様にとって、このチュウロの一年が有意義な

年となりますように祈願中し_Lげます。
業務部 鹿嶋 悠史

冬本番となり、厳しい

た221墾
翌L塾塑堕匡睫夕

]i8::議Li]]
と感じたことはありませんか?冷えから体のだるさや、肩

こり、風邪を引きやすいなどの不調をきたすこともありま

す。冷えを解消するためには、①生姜やねぎ、人参、レン

コン、山芋、くるみ、梅、肉類、紅茶など身体を温める食

材を食べる。0シヤワーで済まさず、38～40℃のぬるめ

のお湯にゆっくりつかる。42℃くらいの少し熱めのお湯

で足湯をするのもお勧めです。0体を動かすことで筋

肉をつかい、新陳代謝が良くなり、血行も良くなります。

保健師 徳田 早紀
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